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L’Ayurveda é il sistema antico di medicina indiana,
ma la sua visione é allargata a tutti gli ambiti del
comportamento e dell’ attivita umana, al fine di
favorire un equilibrio nella sfera somatica e psichica,

che normalmente definiamo con il termine salute.

Il suo intervento va dalla

somministrazione di prepara-

gie, alla alimentazione adatta
alla singola tipologia (Vata,
Pitta, Kapha), alla routine

giornaliera (Dynacharya) e

stagionale (Ritucharya), al
massaggio come strumento di cura e di prevenzio-
ne.
Particolare importanza riveste I'individuazione della

tipologia, secondo la classificazione ayurvedica.
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Corso

Materie di studio

Il Corso viene normalmente suddiviso in due anni.
Nel primo anno vengono affrontati gli argomenti
necessari a padroneggiare la materia ayurvedica e le
svariate tecniche di massaggio, utilizzabili in presen-
za di diverse tipologie e le loro relative problemati-
che.

Il secondo anno, non obbligatorio, si occupa degli
aspetti piu tipici dell’Ayurveda: Panchakarma , Shiro
dhara ecc; descrizione delle metodologie piu comu-
nemente usate nella diagnosi (osservazione del
polso radiale, esame della lingua); la corretta alimen-
tazione in Ayurveda e le incompatibilita alimentari.
Un ruolo importante gioca lo studio integrale del
sistema filosofico 0 S a mk h grimdpale riferimento
per la corretta comprensione della scienza ayurvedi-

ca. Viene rilasciato un attestato finale.

Struttura

Gli incontri (5) vengono effettuati con una cadenza
mensile: dalle ore 9 del Sabato alle ore 19 (con un
breve intervallo) e dalle ore 9 della Domenica alle
ore 13.1 primi quattro vengono svolti nella Sede del
Centro, mentre I’'ultimo, che costituisce anche sede
di esami, si tiene in localita residenziale privata:
una breve e piacevole vacanza, oltre che occasione
di studio.

Ad ogni incontro sono previsti “test di avanzamento”
per seguire la effettiva preparazione del corsista.

Le lezioni vengono registrate, passate su CD audio e
consegnate all’allievo come supporto didattico.

Il costo del corso include tutte le dispense necessa-

rie allo studio, oli e creme utilizzati nella pratica.
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